
LE RACCOMANDAZIONI DI ATS BERGAMO

Rimane  fondamentale: per  chi  ancora  non  è  vaccinato,  
sottoporsi  al  vaccino,  superando  resistenze  e dubbi, 
avvalendosi  di  fonti  scientifiche  accreditate  per  avere  
informazioni  scientificamente  corrette  sui vaccini stessi;
2.  per  chi  ha  completato  il  ciclo  vaccinale  con  la  
seconda  dose,  e  rientra  tra  i  target  che  possono 
accedere  alla  terza  dose,  sottoporsi  tempestivamente 
alla vaccinazione in  modo  da  mantenere  l’adeguato  
livello  di copertura  immunitaria;   3.  per  i  genitori  di  
bimbi  di  età  compresa  tra  i  5  e  gli  11  anni  che  
hanno  dubbi  o  timori  riguardo  al vaccino  rivolto  a  
questo  target, si consiglia di parlarne  con  il  proprio  
pediatra  o  consultare  il  sito  dell’Istituto Superiore  di  
Sanità  che,  alla  pagina  -Vaccinazione  anti  covid  ai  
bambini:  cosa  sapere-  riporta  tutte  le principali  
informazioni  scientifiche  utili  e  offre  risposte  alle  
domande  più  frequenti,  mettendo  anche a  disposizione  
materiale  utilizzabile  per  poter  affrontare  con  maggior  
cognizione  e  con  più tranquillità  la  scelta  di  vaccinare  
il  proprio  bimbo. Infine, il  Servizio Epidemiologico  di  
ATS  Bergamo  ricorda  che, l’uso  delle  mascherine,  in  
particolare  delle  FFP2, rappresenta  la  principale  
barriera  fisica  indicata  per  ridurre  le  probabilità  del  
contagio,  la  prima contromisura  efficace,  insieme  al  
rispetto  delle  misure  di  distanziamento,  soprattutto  a  
fronte  di una  variante  che  si  trasmette  facilmente  come 
la  Omicron,  attualmente  prevalente,  e  alle  basilari 
misure  di  igiene  (frequenti  lavaggi  delle  mani,  etc.).


