
CAUSE CHE INDUCONO ALLA E.P.

Le cause dell’E.P. sono incerte, ma possono dipendere 
spesso da  fattori psicogeni, quali: 
• Stress 
• Eccessivo eccitamento 
• Ansia da prestazione 
• Mancanza di fiducia in se stessi.   
Terapia 
●pomate anestetiche locali (non frequenti);
●inibitori della FDE5 (Viagra, Cialis, Levitra), sembra 
abbiano avuto un effetto migliorativo nel controllo 
eiaculatorio; 
●psicoanalettici SSRI (Inibitori selettivi della ricaptazione  
della serotonina) a basso dosaggio, che sono comunemente 
usati per curare la depressione causata, nella maggior parte 
dei casi, dal deficit di serotonina, neurotrasmettitore 
coinvolto nella regolazione dell’umore.
  


