IL PROGETTO RIABILITATIVO

Nasce cosi il Progetto riabilitativo territoriale e
domiciliare per giovani e adulti in situazione di disagio
psichico di AEPER, Cooperativa sociale impegnata da anni
In interventi articolati dedicati a persone in questa
particolare situazione, che consente di agire in modo
competente sulle segnalazioni provenienti sia dai Centri
Psico Sociali dell’Ambito di Bergamo, sia dagli operatori dei
sei Comuni facenti parte dell’Ambito Territoriale di Bergamo
(Torre Boldone, Sorisole, Ponteranica, Orio al Serio e
Gorle).

La progettualita terapeutica dei singoli casi € affidata una
micro-équipe composta dal coordinatore di progetto, da un
rappresentante dei CPS e da un rappresentante dei Comuni
dell’Ambito, che interagiscono sull'insieme delle situazioni
con la partecipazione variabile di altri soggetti (UONPIA,
altri servizi sanitari, gruppi locali, terzo settore, singoli
operatori sociali dei Comuni) coinvolti in considerazione
della complessita e delle possibili prospettive dei casi.

Gli obiettivi del progetto

Sono molteplici: entrare in una relazione continuativa e di
fiducia con i destinatari del servizio con I'obiettivo di far
emergere situazioni non 0 poco conosciute ai servizi
esistenti, osservare la persona all'interno del suo contesto e
finalizzarne la presa in carico; offrire ascolto e
orientamento a persone in particolare isolamento sociale e
con difficolta a relazionarsi con i servizi sanitari, sociali e
con le agenzie del territorio; prestare supporto educativo
a livello personale e familiare nell’esecuzione dei compiti
della vita quotidiana, nell’identificazione dei bisogni e dei
problemi principali vissuti e delle modalita di

affrontarli; definire brevi percorsi di supporto



psicologico a chi ne presenta la necessita; creare un
collegamento stabile ed efficace con i Centri Psico
Sociali dell’Ambito di Bergamo per definire le piu idonee
modalita di presa in carico della persona; estendere la rete
di risorse umane e di enti che possono avere un ruolo
nell’afflancare e nell’affrontare le diverse situazioni personali
di disagio psichico.

Il servizio presta supporto educativo e/o psicologico ai
destinatari, in specifici momenti della loro vita quotidiana,
iIncidendo sulle problematiche emergenti ed identificando un
percorso di vita sostenibile e soddisfacente rispetto alle
abilita sviluppate dai destinatari stessi.

Ogni progetto e declinato secondo le necessita della
persona e della sua famiglia, e pertanto non appare
standardizzabile né nelle forme di attuazione né nella
durata.

A gennaio 2021 hanno preso avvio i primi interventi. A
maggio/giugno 2022 € prevista verifica finale del progetto e
restituzione degli esiti e delle prospettive allAssemblea dei
Sindaci dell’ Ambito Territoriale.



