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Paura, ansia, abbandono e rifiuto possono essere 
i migliori alleati della nostra forza interiore: scopri  
come coltivare capacità di adattamento, pazienza,  
cura di te e atteggiamento positivo verso gli altri  
e la vita in generale. Durante questo webinar 
impareremo a conoscere le nostre emozioni  
e ad usare anche quelle più scomode per facilitare  
la nostra crescita personale e migliorare  
la qualità di tutte le nostre relazioni.

 ISCHOOL HIGH  ISCHOOL HIGH 

DIRETTA FB E WEBINAR

GIO 23.04

H 10.00 – 11.00

DIRE FARE BACIARE
ESSERE FELICI

RELATORE  
DIANA TEDOLDI   
FORMATRICE
Esperta di leadership development, comunicazione, 
teamwork e ascolto. Associate Certified Coach membro 
della International Coach Federation. 
www.coachfederation.org

MODERATORE 
LINDA FOGLIENI  
DOCENTE DI LETTERE

Chiusi in casa, angosciati e annoiati andiamo 
quotidianamente alla ricerca di notizie che spesso 
risultano contrastanti tra loro. Siamo sommersi da numeri, 
teorie e interviste non sempre verificate che finiscono per 
confonderci perché “di parte”. Ma dove sta la verità?  
Quali sono gli articoli affidabili e quali no?  
Come riconoscerli? Il mondo dell’informazione, sempre 
più lontano dalla carta e più social, sta cambiando  
e ci sta cambiando. Scopriamo come.

DIRETTA FB E WEBINAR

GIO 30.04

H 10.00 – 11.00

LA COMUNICAZIONE 
“VIRALE” AI TEMPI  
DELLA QUARANTENA 

RELATORE  
ALESSANDRO DELL’ORTO  
GIORNALISTA
Giornalista del quotidiano Libero, inviato esperto di cronaca nera, 
sport e interviste, è opinionista tv e tiene il corso “Linguaggi 
del giornalismo” alla facoltà di “Comunicazione, innovazione 
multimedialità” dell’Università di Pavia.

MODERATORE  
ANNA MANDELLI  
DOCENTE DI STORIA E FILOSOFIA
Formatrice su comportamenti organizzativi.

O U T  O F  T HE  B OX  •  C I C L O  D I  W E B I N A R  P E R  P E N S I E R I  N U O V I



L’esame di maturità provoca sempre molta ansia tra i maturandi. 
Quest’anno poi, causa Coronavirus e le consequenziali incertezze 
legate alla struttura della Maturità 2020, i ragazzi del quinto anno 
sono ancora più preoccupati. Ma vivere senza eccessiva ansia 
le ultime settimane prima dell’esame è possibile. Lo yoga offre 
semplici strumenti da sperimentare e utilizzare a casa propria 
ogni volta che se ne senta la necessità. Scopriamo di che cosa  
si tratta in un intervento laboratoriale.

 ISCHOOL HIGH  RISERVATO AGLI STUDENTI DELLE CLASSI V  ISCHOOL HIGH   RISERVATO AGLI STUDENTI DELLE CLASSI V 

DIRETTA FB E WEBINAR

GIO 07.05

H 10.00 – 11.00

ESAME DI MATURITÀ  
AI TEMPI DI COVID-19

RELATORE  
ANTONELLA PROFETA 
FORMATRICE
Laureata in Filosofia, formatrice, insegnante di yoga 
formata presso l’Institut Français de Yoga di Parigi 
utilizza un metodo fondato sulla convinzione che lo 
yoga sia un’attività che influenza tutti i piani dei quali 
si compone un individuo: il corpo fisico, con i sistemi 
che lo riguardano; il corpo energetico; la mente 
riflessiva; le emozioni e i sentimenti; la coscienza.

MODERATORE 
CHIARA RESENTERRA 
DOCENTE IN COMUNICAZIONE

Il seminario ripercorrerà brevemente le più grandi invenzioni  
di tutti i tempi, fino ad arrivare alle invenzioni biotecnologiche  
e all’intelligenza artificiale. Inoltre, verranno spiegate le principali 
strategie per difendere una nuova invenzione ed evitare  
che venga riprodotta e utilizzata danneggiando l’inventore. 

DIRETTA FB E WEBINAR

COME PROTEGGERE LE INVENZIONI E FARNE  
UN PATRIMONIO PER IL NOSTRO PAESE

MAR 12.05

H 10.00 – 11.00

DA LEONARDO 
ALL’INTELLIGENZA 
ARTIFICIALE 

RELATORE  
ANDREA DELBARBA 
Laurea in Biotecnologie Mediche presso l’Università di Brescia. Dottorato  
di ricerca in Farmacologia medica presso l’Università degli Studi di Milano.  
Dal 2009 al 2015 è stato docente di Farmacologia Medica presso l’Università 
degli studi di Brescia e di Milano. Dal 2012 al 2014 ha lavorato presso uno  
spin-off accademico occupandosi dell’individuazione di nuovi marker 
molecolari per la malattia di Alzheimer e per la demenza senile.  
Nel 2012 ha partecipato al corso di perfezionamento in brevettistica presso 
l’Università di Milano. Fa parte di Bugnion occupandosi di brevetti chimici, 
biotecnologici e life-science.

MODERATORE  
PAOLA TALLARICO 
DOCENTE DI SCIENZE NATURALI

O U T  O F  T HE  B OX  •  C I C L O  D I  W E B I N A R  P E R  P E N S I E R I  N U O V I



O U T  O F  T HE  B OX  •  C I C L O  D I  W E B I N A R  P E R  P E N S I E R I  N U O V I

GIO 28.05
CINQUE AZIONI PER 
CAMBIARE IL MONDO

 ISCHOOL HIGH 

Essere partecipi del cambiamento, una sfida che ci vede tutti 
coinvolti e responsabili. In questo webinar scopriremo le basi per 
costruire e sviluppare la propria leadership personale, intesa come 
la capacità di guidarci a realizzare la nostra vocazione e la nostra 
unicità, diventando al contempo protagonisti di un processo  
di riparazione sociale e culturale volto a creare  
un mondo migliore per tutti.

DIRETTA FB E WEBINAR

GIO 21.05

H 10.00 – 11.00

SEI TU IL LEADER  
DEL FUTURO 

RELATORE  
DIANA TEDOLDI   
FORMATRICE
Esperta di leadership development, 
comunicazione, teamwork e ascolto.  
Associate Certified Coach membro  
della International Coach Federation. 
www.coachfederation.org

MODERATORE 

LUCA NOSARI   
DOCENTE DI DIRITTO

Scopri cinque aree essenziali di intervento con cui cambiare 
il mondo, una piccola azione quotidiana alla volta. Mindset, 
acqua, energia, plastica, stili di acquisto (cibo, elettronica, 
abbigliamento): cambiare le nostri abitudini di consumo  
e il nostro stile di vita può avere un enorme impatto sul pianeta  
e contribuire a renderci cittadini consapevoli del mondo,  
amici della Terra e capaci di generare condizioni favorevoli  
alla vita sul nostro bellissimo pianeta.

 ISCHOOL HIGH 

DIRETTA FB E WEBINAR

GIO 28.05

H 10.00 – 11.30

RELATORE  
DIANA TEDOLDI   
FORMATRICE
Esperta di leadership development, 
comunicazione, teamwork e ascolto.  
Associate Certified Coach membro  
della International Coach Federation. 
www.coachfederation.org

MODERATORE 
CHRISTIAN BONANNO   
DOCENTE DI SCIENZE UMANE  
E FILOSOFIA



OUT OF THE BOX
COME 
PARTECIPARE
PER CONSULTARE IL PROGRAMMA E PARTECIPARE

PER SEGUIRE GLI  INTERVENTI IN DIRETTA FB 

https://high.ischool.bg.it/esperienze/
https://www.facebook.com/ischool.bg/
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I S C H O O L 
I S T I T U T O  S C O L A S T I C O  P A R I T A R I O

IS CH O O L CIR CLE P R I M A R I A

V I A  M O N T E  G R A P PA  3  ·  B E R G A M O

IS C H O O L MIDDLE  S E C O N D A R I A  D I  I  G R A D O  ·  IS C H O O L HI G H  S E C O N D A R I A  D I  I I  G R A D O

V I A  V I T T O R E  G H I S L A N D I  5 7  ·  B E R G A M O
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